
Strömgruppen  
 Dienstags: von 15.00 – 17.30 Uhr und 18.00 -20.30 Uhr 

 
Veranstaltungsort:  

Doris  Schlaback-Becker 
Praxis für Entspannungspädagogik 

Wehrstrasse 10 , 40 721  Hilden 
 

Jin Shin Jyutsu® ist.  Mich selbst kennen-(mir hel fen)LERNEN. 
LEBENSkunst. 

 

Preis : 15,- Euro pro Abend 
 

Dieses Angebot richtet sich an alle Personen die Spaß haben, 
Jin Shin Jyutsu®  Selbsthi lfe in einer Gruppe regelmäßig zu üben. 

 

Neue Teilnehm er d ie ke ine Vorkenntnisse  haben, lernen von den Teilnehmern 
die  ihr  Wissen und ihre Erfahrungen vertiefen m öchten. 
Das Erlernen von Jin Shin Jyutsu® führt zur Selbsterkenntnis und dem  
Bew usstsein, dass m an zur e igenen Gesundheit und zum eigenem Wohlbefinden 
selber betragen kann. Die Kunst des japanischen Strömens w ird ausgeübt,  
indem m an die F ingerspitzen      auf bestimmte “Sicherhe its-Energieschlösser“  
innerhalb der Energiebahnen im Körper legt , um Blockaden zu  lösen und so  
den  Ene rgiefluss  zu harm onis ieren. 
 
Durch das Auflegen der Hände in v erschiedenen Kom binationen auf best imm te  
Körperzonen(am bekleideten Körper) und das Hal ten der Finger können 
Spannungen gelöst werden,  t iefe Entspannung wird erreicht und Stress  
vermindert sich. 
 
Meine langjährigen gesammelten Erfahrungen aus  Einzelsi tzungen un d 
Selbsthil fekursen gebe ich m it v iel  F reude an d ie Teilnehmer we iter. Dieses 
Angebot hat einen anleitenden Charakter zur Selbsthil fe und dient der   
Tiefenentspannung. Jeder Te ilnehmer ist sich dessen bew usst und übernimm t 
für sich selbst und seine Handlungen die v ol le Verantwortung. 
 

Kontakt: 
Doris  Schlaback-Becker 

Jin Shin Jyutsu® Prakt ikern, Entspannungspädagogin 
Tel.  0210 3 /  5 12 26 

E-M @il : info@schlaback-beckerjinshinjyutsu.de 


