Stromgruppen
e | B
Dienstags: von 15.00 - 17.30 Uhr und 18.00 -20.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Doris Schlaback-Becker
Praxis fur Entspannungsp’éclagogik
Wehrstrasse 10 , 40721 Hilden

Jin Shin Jyutsu@ ist. Mich selbst kennen-(mir helfen) LERNEN.
LEBENSkunst.

Preis : 15,~ Euro pro Abend

Dijeses Angcbot richtet sich an alle Personen die SpabB haben,
Jin Shin Jyutsu® Selbsthilfe in einer Gruppe rcgc/mé'Blg zu iiben.

Neue Teilnehmer die keine Vorkenntnisse haben, lernen von den Teilnehmern
die ihr Wissen und ihre Emcahrungcn vertiefen machten.

Das Erlernen von Jin Shin Jyutsu® fithrt zur Selbsterkenntnis und dem
Bewusstsein, dass man zur eigenen Gesundheit und zum eigenem Wohlbefinden
selber bctragcn kann. Die Kunst des japanischcn Strémens wird ausgcﬁbt,
indem man die Fingerspitzcn auf bestimmte “5ichcrhcits~Encrgicschlésscr“
innerhalb der Encrgicbahncn m Kérpcr lcgt, um Blockaden zu l8sen und so

den Encrgicﬂuss zu harmonisieren.

Durch das Auﬂcgen der Hande in verschiedenen Kombinationen auf bestimmte
Kérpcrzoncn(am bekleideten Kérpcr) und das Halten der Fingcr konnen
Spannungcn gclést wcrclcn, tiefe Entspannung wird erreicht und Stress

vermindert sich.

Meine langjéhrigen gcsammcltcn Emcahrungcn aus Einzclsitzungcn und
Selbsthilfekursen gcbc ich mit viel Freude an die Teilnehmer weiter. Dieses
Angcbot hat einen anleitenden Charakter zur Selbsthilfe und dient der
Ticfcncntspannung. Jeder Teilnehmer ist sich dessen bewusst und iibernimmt

fur sich selbst und seine Hanc“ungcn die volle Verantwortung.

Kontakt:
Doris Schlaback-Becker
Jin Shin Jyutsu® Praktikern, Entspannungspéclagogin
Tel. 02103 / 512 26
E-Meil: info@schlabacl@bcckcrjinshinjgutsu.clc



