,Jin Shin Jgutsu
und die Kraft der Edelsteine

Jin Shin Jgutsu@ ist. Mich selbst kennen~(mir helfen) LERNEN.
LEBENSkunst.

L ernen Sie an diesem Abend in angenehmer Atmosphére mit Musik und
Tee die wirkungsvo”e Kraft des Jin Shin Jyutsu@ in Verbindung mit

Edelsteinen kennen.

,Jin Shin Jgutsu@ Phgsio-PhilosoPhie“

ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie im Kérper. Durch sanftes Stromen der
Energieschlésser innerhalb der Energiebahnen und den Einsatz
ausgewéhlter Edelsteine fordern Sie aktiv thre Gesundheit und 1hr
Wohlbefinden. Dieses Angebot ist eine Anleitung zur Selbsthilfe und
dient der Tiegenentspannung.

An diesem Infoabend  werden thnen Jin Shin Jyutsu®
Selbsthillce'ubungen, der Einsatz und die Wirkung von einigen
Edelsteinen, bewusste Ausatmung und Einatmung und viele TiPPs fur
den téglichen Gebrauch vermittelt.

Gerne gebe ich meine langjéhrigen Er?ahrungen aus Einzelsitzungen
und Selbsthilfekursen weiter.

Der Abend endet mit einer kurzen gegijhrten Edelsteinmeditation.

Kontakt:

Doris Schlaback-Becker
Jin Shin Jyutsu® Praktikern, Entspannungspédagogin
Tel. 02103 /512 26
E-Meil: ingo@schlaback~bec|<erjinshinjgutsu.de



